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Osteraker

Inledning

Osterakers ska vara en kommun dir minniskor kinner trygghet, dir minskliga
rittigheter giller fOr alla oavsett kon, alder, funktionsvariation, kénsoverskridande
identitet eller uttryck, sexuell liggning och etnisk eller religits tillh6righet.

Osterakers kommun vill med stéd av denna strategi arbeta for att frimja psykisk
hilsa och minska den psykiska ohilsan och i férlangningen forhindra suicid bland
invinare i Osterdkers kommun.

I Osterdkers kommun bedrivs ett forvaltningsoverskridande arbete for att frimja
psykisk hilsa, minska ohilsa och suicid. Arbetet ska ske fran forskolealdern till
seniorer och med sarskilt fokus pa de grupper som riskerar psykisk ohilsa.

Utgangspunkt

Denna strategi tar sin utgangspunkt i det nationella handlingsprogrammet f6r
suicidprevention och den nya nationella strategin for psykisk hilsa och
suicidprevention. Regeringen har gett i uppdrag till Folkhilsomyndigheten att
tillsammans med andra viktiga aktorer, ta fram en nationell strategi for
suicidprevention. Nir den nya nationella strategin trider i kraft kan dven Osterikers
styrdokument komma behéva revideras.

Den nationella strategin har sin grund i det frimjande och férebyggande arbetet med
fokus pa barnrittsperspektivet, ungdomsperspektivet, jamstélldhetsperspektivet och
funktionshinderperspektivet. Strategin utgar fran visionen om ett samhaille som
frimjar en god och jimlik psykisk hilsa 1 hela befolkningen och dir ingen ska behdva
hamna i en situation dir den enda utvigen upplevs vara suicid.

Strategin har fyra Gvergripande mal:
e Forbittrad psykisk hilsa i hela befolkningen.

e Tirre liv férlorade 1 suicid.
e Minskad ojamlikhet i psykisk hilsa.
e Minskade negativa konsekvenser pa grund av psykiatriska tillstind.

I det nationella handlingsprogrammet for suicidprevention lyfts nio dtgirdsomraden
inom psykisk hilsa och suicidprevention fram. Osterikers kommuns suicidpreventiva
arbete grundas pa dessa nio atgirdsomraden:

e Frimja goda livschanser f6r mindre gynnade grupper.

e Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och 1 hdgriskgrupper for suicid.
e Minska tillgingligheter till medel och metoder f6r suicid.
e Se suicid som psykologiska misstag.

e Torbittra med medicinska, psykologiska och psykosociala insatserna.
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N Osteraker

Sprid kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid.
Hoj kompetensen hos nyckelpersoner.
Gor hindelseanalyser efter suicid.

Stod frivilligorganisationer.

Syfte och mal

Syfte med strategin:

Att ha ett langsiktigt arbete i kommunen f6r suicidprevention. Fokus bor
ligga pa det frimjande och forebyggande arbetet.

Att det 6vergripande suicidpreventiva arbetet sker centralt pa en strategisk
niva. Alla férvaltningar och enheter i kommunen ska ta ett eget ansvar i
fragan och utveckla egna rutiner.

Arbetet ska ske med fokus pa de fyra olika perspektiven:
barnrittsperspektivet, ungdomsperspektivet, jaimstilldhetsperspektivet och
funktionshinderperspektivet

Sarskilt fokus ska ligga pa att stirka det suicidpreventiva arbetet mot sérskilt
utsatta grupper, som exempelvis aldre, ensamma man, laginkomsttagare och
HBTQI personer.

Att forstirka samverkan och samarbetet inom kommunens férvaltningar och
verksamheter, men dven till andra berorda viktiga aktorer.

Att genom 6kad kunskap och systematiskt arbete frimja psykisk hilsa och
arbeta suicidpreventivt fran tidig alder.

Att tidigt uppticka psykisk ohilsa och erbjuda limpliga insatser och/eller
vigledning.

Mail med strategin:

Att 6ka kunskapen om psykisk hilsa och strategier f6r att motverka psykisk
ohilsa bland invanarna i kommunen.

Att bland barn och unga medvetandegora psykisk hilsa och ohilsa och
kinna igen tecken pa psykisk ohilsa hos sig sjilv och andra, samt veta var
man kan vinda sig for att fa hjilp.

Att medarbetare i kommunen kdnner igen tecken pé psykisk ohilsa och kan
ge stod eller vigleda invanare till ritt instans.

Att det 1 kommunen férskolor och skolor arbetas frimjande och
forebyggande med psykisk hilsa och ohilsa samt med suicidprevention.
Att tjdansteman inom kommunen och externa viktiga aktorer har ett
fungerande samarbete 1 det suicidpreventiva arbetet.
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N Osteraker

e Att kommunen har en central placerad 6vergripande strateg med
overgripande ansvar fOr det suicidpreventiva arbetet.
e Attingen individ i Osterdkers kommun tar sitt liv, utan séker och far det stéd

och hjilp individen behover for att inte lida av psykisk ohilsa.

Uppfoljning/Utvardering

For att sakerstilla det langsiktiga 6vergripande suicidpreventiva arbetet ar strategin
femarig. Strategin ska ses Over arligen och kan revideras tidigare om sa krivs. Om
ingen ny strategi utarbetas, forlings giltighetstiden for denna strategi automatiskt ett
ar 1 taget.
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